HUGNG DAN MIEN PHi TU I.M. AWKWARD

Bat dau cudc tré chuyén

Hudng dan ngén danh cho cha me va éng ba cla cac bé trai 12 dén 15 tubi

Hau nhu khéng ai sinh ra da biét cach néi vé tudi day thi. Phan I8n chung ta chi duge dua mot t& gidi
thiéu ngugng nguing cuing cau Idm bam “cé gi thadc méc khéng?". Hudng dan nay dua ra nhiing cau noi
don gian va vai diéu nén tranh, dé cudc trd chuyén suén sé han so v8i ngay xua cua ching ta.

Y tudng chinh: nhiéu cudc tré chuyén ngan hiéu qua han mot budi néi chuyén nghiém trong. Mot cau

trong xe, mot cau tra I8i nhanh bén bén rira, mét mau gidy kep trong cuén sach. Méi lan nhu vay déu cho
con biét rang hoi 1a diéu dudc phép.

Piéu nén biét truéc
»

« Thei diém khac nhau rat nhiéu. Bé trai thudng bt dau day thi trong khoang 9 dén 14 tudi, va khoang
réng nhu vay déu binh thudng. S6m hay mudn thudng chi 1a nhip riéng cua con.

« Con c6 thé van dang lang nghe du con dao mat. Cac bé & tudi nay thudng to ra khéng quan tam
nhung trong long lai thdc mac vé moi thu.

+ Ban khdng can biét moi cau tra I8i. “Cau héi hay day, minh cung tim hiéu nhé" Ia mét cau tra 16i rat
tot.

Nam chu dé dé ma Ioi

o Cd thé sap thay ddi nhu thé nao
Cho con biét nhiing thay déi sdp dén, mbi ngudi dén vao mot th&i diém khac nhau, va sém hay

mudn déu khéng c¢é gi sai.

“Cd thé con sé bdt dau thay déi trong vai ndm tdi, va thoi diém cta méi ngudi méi khdc. Con
muén nghe trudc nhing gi sé xdy ra, hay con thich tu doc trudc?”

a Vé sinh va théi quen hang ngay
N6i thuc té va tu nhién: tdm ria, 1&n khti mui, chadm séc da, quan 4o sach va ngu du giac. Bé con tu

chon san pham sé giup ich.

“Chdc con cling nhdn ra gi& con cdn tdm va dang Idn khd mui nhiéu hon trude. Minh cung di
chon nhé?”



e Cam xuc va tam trang
Cam xUc manh va tdm trang that thudng la chuyén thudng gap & tudi nay. Hay néi véi con diéu do,

va noi rang con sé khdng bj trach vi cam xuc clia minh.

“Ai cling cd luc cdu kinh hodc xtc déng khé hiéu trong giai doan nay. Néu cé luc thdy qud
suc, con cU ndi ra, moi ngudi sé khéng lam to chuyén dau.”

e Ban bé, dién thoai va dgi séng truc tuyén
Nhém ban thay déi va ap luc tdng Ién. Trén mang, con co thé thay nhitng diéu khién con béi roi
hoac khé chiju. Diéu bao vé con nhat 4 [am cho con cam thay an toan khi ké véi ban.

“Néu trén mang cé gi dé la, khé hiéu hodc lam con khé chiu, con cu néi ra, con sé khéng bi
mdng déu.”

© con1udn co thé hoi

Ludn m& cla, va chi cho con mét Iua chon khac néu con ngai hoi ban: mét ngudi I6n dang tin cay
khac hoac bac si cua con.

“Con cd thé héi bat cu diéu gi, bat ¢t Iic nao. Néu minh khéng biét, minh cung tim hiéu.”

Z

én ndi nhu thé nao
i

Nén lam Nén tranh

« Tro chuyén song song: trong xe, khi di » B&t con ngdi xudng dé néi chuyén nghiém
dao, khi nau an trong

» N6i ngan gon, binh tinh » Tréu choc vé giong ndi, lan da hoac chiéu

e Dung tU chinh xac cho cac bd phan co cao
thé e So sanh con vdi ban bé hoac anh chi em

¢ Chia sé mdt chuyén ngugng ngung cua » Tbé ra soc trudc cau hoi
chinh ban  Chg dén khi con hai trudc

« Cam dn con khi con hoi diéu gi dé

Néu con im lang



D
o Lui lai va th{ lai sau. Mot cau 1a du. M6t hai ngay sau ban c6 thé nhéc lai.
» DPua cho con mdt cudn sach dé doc. Sach cho phép con tim hiéu riéng tu va dén véi ban khi con sdn
sang.
+ Lam mat "hop cau héi”. Mot cudn sé hodc mét cudc trd chuyén qua tin nhén dé con hoi ma khéng
can nai truc tiép.

Danh cho 6ng ba

D
« Hay trao doi véi cha me cuia chau trudc, dé moi ngusi cung théng nhat va khéng ai bat ngs.
+ Pat tinh thuong Ién trudc, kién thuc sau. Vai trd quy gia nhat cua 6ng ba la mét ngusi 16n an toan,
viing vang dé chau tim dén.

» Kém mét mau gidy ngan néu tdng chau mét cuén sach, chang han nhu dudi day.

“Ong ba thdy cuén ndy va nghi dén chdu. Ai & tudi chdu ciing thdy ngudng ngung, ké cd 6ng ba.
Néu chdu muén trd chuyén hodc chi muén héi diéu gi, 6ng ba luén & day.”

Khi nao nén gap bac si

Tubi day thi thudng khéng cé gi dang lo, nhung hay lién hé bac si nhi khoa clia con néu ban nhan thay:

« DA&u hiéu day thi xuat hién trudc khoang 9 tudi, hodc chua cé thay dbi ndo dén khoang 14 tudi
» Bubdn b3, gian dif hodc thu minh kéo dai nhiéu tuan, hoic thay déi I6n vé gidc ngl hay &n uéng

» Nhiing lo 1&ng vé da, chiéu cao hodc cd thé khién con rat phién mudn

Pau dit ddi dot ngot & tinh hoan la tinh hudng khan cap. Hay dén phong cap cliu ngay. Néu con néi vé
viéc tu lam hai ban than, hay goi hodc nhan tin dén s6 988 (dudng day hé tré khing hoang va phong
chéng tu ti tai Hoa Ky) va lién hé bac si cua con.

Poc thém

D
Théng tin dang tin cay, dé hiéu cho gia dinh (bang tiéng Anh): HealthyChildren.org (Hoc vién Nhi khoa
Hoa Ky), KidsHealth.org (Nemours) va CDC.gov. Moi théng tin trong cuén sach déu dugc dan ngudn tu
tai liéu y khoa hoac cd quan chinh phu dang tin cay.

Cudn sach: Don't Talk to Me About the Big P(uberty): The Guide to Growing Up That Doesn't Suck cua .M.
Awkward. Cudn sach vé tudi day thi da dugc kiém chiing théng tin, danh cho cac bé trai 12 dén 15 tudi. Hién
chi c6 ban tiéng Anh, ban trén Amazon hodc truy cap imawkward.us. Thém ggi y trd chuyén cho cha me:
growingupdaily.com.

Hudng dan nay chi nham muc dich gido duc chung va khéng phai I8i khuyén y t&. Néu ban lo 1ang vé stic khde
cla con, hay hoi bac si nhi khoa cua con. © 2026 |I.M. Awkward.


https://www.amazon.com/dp/B0HRPLTW1F
https://imawkward.us/
https://growingupdaily.com/

